
Sabato 10 e Domenica 11 ottobre  

nelle piazze di POTENZA e Provincia torna “Una Mela per la Vita” 

La Manifestazione Dedicata ai GIOVANI 

Due Giorni per Combattere la SCLEROSI MULTIPLA 

 

“Una mela per la vita” è dedicata ai giovani  

i più colpiti da sclerosi multipla. 

 

“Una mela per la vita” compie 15 anni. Sabato 10 e domenica 11 ottobre anche in 
79 piazze di POTENZA e Provincia, sotto l’Alto Patronato del Presidente 
della Repubblica torna l’iniziativa di solidarietà nata per combattere la 
Sclerosi Multipla, promossa da AISM - Associazione Italiana Sclerosi 
Multipla insieme alla sua Fondazione (FISM) e da UNAPROA, la principale 
Unione di Organizzazioni di produttori ortofrutticoli d’Europa. Testimonial della 
campagna sono Gianluca Zambrotta ed Andrew Howe che lanciano 
l’appello dell’AISM: Ferma la sclerosi multipla. Fai andare avanti la 
ricerca. Entra nel movimento. Scegli le mele dell’AISM. 

 

L’Associazione Italiana Sclerosi Multipla Sezione di POTENZA, scende nelle piazze con 3.465 
sacchetti di mele, per rinnovare l’appuntamento con la solidarietà dedicato ai 
giovani con sclerosi multipla. Più di 27 mila, il 48 percento del totale delle 
persone colpite. Solo nella Regione Basilicata sono oltre 700 le persone con 
sclerosi multipla. Con un contributo minimo di 7 euro, si potrà sostenere la lotta alla 
sclerosi multipla.  

 

Ad “Una mela per la vita” è legata anche la raccolta fondi con SMS solidale. Fino al 12 

ottobre, inviando un messaggio dal cellulare personale al numero 48543, si potranno 
donare 2 euro tramite gli operatori Tim, Vodafone, Wind, 3 e Telecom Italia. A 
quest’ultimo, inoltre, si potrà anche telefonare e scegliere se donare 2 o 5 euro.  

 

E presso le 533 filiali Cariparma sparse per tutta l’Italia continua l’iniziativa “Aiutaci con 
una donazione a fermare la Sclerosi Multipla“, sul territorio nazionale o 
tramite home banking sarà possibile effettuare un bonifico “zero spese“ sul 
conto corrente n. 49222234 intestato a FISM – Fondazione Italiana 
Sclerosi Multipla. 

 



La sclerosi multipla è una grave malattia del sistema nervoso centrale, cronica, 
invalidante ed imprevedibile, che colpisce principalmente la fascia di età tra 
i 20 e i 30 anni; cioè i giovani nel pieno delle proprie energie e nel periodo 
della vita più ricco di progetti. 

 

 

 

 

 

I fondi raccolti con “Una Mela per la Vita” contribuiranno a sostenere la ricerca 
scientifica e ad incrementare i servizi sanitari e sociali dedicati alle persone 
con sclerosi multipla come il Programma “Giovani Oltre la Sm” che 
comprende attività di informazione e servizi a carattere nazionale e sul 
territorio, mirati ad aiutare i giovani con sclerosi multipla nei diversi ambiti 
della vita lavorativa, sociale e familiare. 

 

 “La manifestazione è una occasione per sensibilizzare l’opinione pubblica sulla sclerosi 
multipla, sulle conseguenze che ha, in particolare, sui giovani e sull’impatto sociale: sono più di 
2 miliardi i costi sociali della malattia. “Una mela per la vita” vuole essere anche un momento 
per dimostrare ai nostri giovani con SM che non sono soli e che tante persone, sono con loro. 
Dichiara Michele Taddonio, Presidente della Sezione AISM di Potenza. Anche quest’anno ci 
auguriamo che, grazie al contributo di tanti cittadini sensibili, la nostra Sezione possa 
continuare nell’attività di sostegno alle persone con SM per un sostanziale miglioramento della 
loro qualità di vita. Chiediamo quindi a tutti di entrare con il loro sostegno nel movimento per 
la lotta alla malattia. 

 

E Per “Una mela per la vita” Servono Supereroi come te. E’ la campagna di reclutamento 
volontari in AISM per tutti quelli che vogliono dedicare un po’ di tempo per la lotta alla sclerosi 
multipla. Per aderire numero verde AISM 800 138292 

 

Per informazioni:  

A.I.S.M. Associazione Italiana Sclerosi Multipla Sezione Provinciale di POTENZA 

Via Messina, 96 85100 POTENZA  

tel e fax 0971-51502  

e-mail:aism@algoritmosrl.it  

Referenti per la sezione: Pina Parigi 347-1829069 Michele Taddonio 330-827600  



 

                     Segue elenco delle piazze della città su cui si effettuerà la raccolta fondi. 

                      

UNA MELA PER LA VITA – 10 e 11 OTTOBRE 2009 

SEZIONE A.I.S.M. POTENZA 

 

ELENCO COMUNI E PIAZZE DELLA PROVINCIA DI POTENZA 

 

N. CAP COMUNE PIAZZE 
SAB 

10 

DOM 

11 
1 85010 Abriola Piazza Marconi X X 
2 85011 Acerenza Piazza Giovanni XXIII X X 
3 85010 Albano di Lucania Piazza Salvo D’Acquisto X X 
4 85010 Anzi Piazza Dante Alighieri X X 
5 85010 Armento Piazza J. Kennedy X X 
6 85020 Atella Piazza Matteotti X X 
7 85021 Avigliano Piazza E. Gianturco X X 
8 85050 Balvano Piazza Città Giardino X X 
9 85010 Banzi Piazza Vittorio Emanuele X X 
10 85050 Baragiano Scalo (Fraz. di 

Baragiano) 
Via Appia X X 

11 85022 Barile Largo Steccato X X 
12 85051 Bella Piazza Plebiscito X X 
13 85050 Brienza Piazza Marconi X X 
14 85010 Brindisi di Montagna Piazza Vittorio Emanuele X X 
15 85010 Calvello Piazza Falcone X X 
16 85010 Campomaggiore Piazza Zanardelli X X 
17 85010 Cancellara Largo Monastero X X 
18 85030 Carbone Via Vittorio Veneto X X 
19 85050 Castelgrande  X X 
20 85010 Castelmezzano Piazza E. Caizzo X X 
21 85030 Castronuovo Sant’Andrea Piazza Civiltà Contadina X X 
22 85030 Cersosimo Piazza Unità X X 
23 85032 Chiaromonte Piazza Garibaldi X X 
24 85012 Corleto Perticara Piazza Plebiscito X X 
25 85020 Filiano Piazza Autonomia X X 
26 85023 Forenza Via Roma X X 
27 85034 Francavilla in Sinni Piazza Municipio X X 
28 85010 Gallicchio Piazza Giovanni XXIII X X 



N. CAP COMUNE PIAZZE 
SAB 

10 

DOM 

11 
29 85013 Genzano di Lucania Parco Rimembranza X X 
30 85020 Ginestra Piazza R. Ciriello- Pro-Loco 

Zhuman 
X X 

31 85050 Grumento Nova Piazza Umberto I° X X 
32 85010 Guardia Perticara Piazza Vittorio Veneto X X 
33 85042 Lagonegro Via Roma X X 
34 85021 Lagopesole (Fraz. di 

Avigliano) 
Piazza Federico II° X X 

35 85014 Laurenzana Piazza San Silvestro X X 
36 85044 Lauria  Largo Plebiscito – Piazza del 

Popolo 
X X 

37 85024 Lavello Piazza Sacro Cuore X X 
38 85046 Maratea  X X 
39 85052 Marsico Nuovo Piazza Umberto I° X X 
40 85020 Maschito Via Marconi X X 
41 85025 Melfi Parco Federico II° X X 
42 85050 Moliterno Villa Comunale X X 
43 85020 Montemilone Corso Cavour X X 
44 85054 Muro Lucano Piazza Don Minzioni X X 
45 85035 Noepoli  X X 
46 85015 Oppido Lucano Piazza Marconi X X 
47 85026 Palazzo San Gervasio Piazza San Rocco X X 
48 85020 Pescopagano Piazza della Vittoria X X 
49 85055 Picerno Piazza Plebiscito X X 
50 85016 Pietragalla Piazza I° Maggio X X 
51 85010 Pietrapertosa Largo Garibaldi X X 
52 85010 Pignola Piazza Vittorio Emanuele X X 
53 85010 Pignola Pantano (Fraz. Di 

Pignola) 
Contrada Pantano X X 

54 85027 Rapolla  Piazza Garibaldi X X 
55 85028 Rionero in Vulture Piazza XX Settembre X X 
56 85020 Ripacandida Piazzale San Donato X X 
57 85036 Roccanova Via V. Emanuele X X 
58 85048 Rotonda Piazza Vittorio Emanuele X X 
59 85056 Ruoti Via Appia X X 
60 85010 San Chirico Nuovo Piazzale Roma X X 
61 85020 San Fele Piazza Garibaldi X X 
62 85030 San Martino D’Agri Piazza Plebiscito X X 
63 85021 Sant’Angelo di Avigliano  X X 
64 85050 Sant’Angelo Le Fratte Piazza san Michele X X 
65 85037 Sant’Arcangelo Piazza San Michele –San 

Brancato- 
X X 

66 85050 Sasso di Castalda Piazza del Popolo X X 
67 85050 Satriano di Lucania Via Umberto I° X X 



N. CAP COMUNE PIAZZE 
SAB 

10 

DOM 

11 
68 85050 Savoia di Lucania Piazza Plebiscito X X 
69 85050 Spinoso Piazza Plebiscito – Piazza 

Magenta 
X X 

70 85030 Terranova del Pollino Piazza Virgallita X X 
71 85050 Tito Via Roma X X 
72 85017 Tolve Piazza Mario Pagano X X 
73 85049 Trecchina Piazza del Popolo X X 
74 85018 Trivigno Piazza Plebiscito X X 
75 85010 Vaglio basilicata Piazza dei Caduti X X 
76 85029 Venosa Piazza Castello X X 
77 85058 Vietri di Potenza Piazza Umberto X X 
78 85059 Viggiano Piazza Plebiscito X X 
79 85050 Villa D’Agri  Piazza Zecchettin X X 

 

 

 

UNA MELA PER LA VITA – 10 e 11 OTTOBRE 2009 

SEZIONE A.I.S.M. POTENZA 

 

ELENCO PIAZZE POTENZA 

 

N. CAP COMUNE PIAZZE 
SAB 

10 

DOM 

11 
1 85100 Potenza “F.L.” Supermercato CRAI Via messina X  
2 85100 Potenza “Faville” -Grandi Empori per la Casa -

Viale del Basento 
X  

3 85100 Potenza Azienda Ospedaliera Regionale “San 
Carlo” 

X X 

4 85100 Potenza Cattedrale “San Gerardo”  X 
5 85100 Potenza Centro Commerciale “Galassia” Via 

dell’Unicef 
X  

6 85100 Potenza Centro Commerciale “Iperfutura” Via Isca 
del Pioppo 

X  

7 85100 Potenza Contrada Giuliano X X 
8 85100 Potenza  Parrocchia “Beata Vergine del Rosario”  X 
9 85100 Potenza Parrocchia “Beato Bonaventura da  X 



N. CAP COMUNE PIAZZE 
SAB 

10 

DOM 

11 
Potenza” 

10 85100 Potenza Parrocchia “Gesù Maestro”   X 
11 85100 Potenza Parrocchia “S.S. Pietro e Paolo”  X 
12 85100 Potenza Parrocchia “Sacra Famiglia di Nazareth”  X 
13 85100 Potenza Parrocchia “San Giovanni Bosco”  X 
14 85100 Potenza Parrocchia “San Giuseppe”  X 
15 85100 Potenza Parrocchia “Santa Cecilia”  X 
16 85100 Potenza Parrocchia “Santa Maria degli Angeli”  X 
17 85100 Potenza Piazza Mario Pagano X X 
18 85100 Potenza Supermercato “Conad” via della 

Meccanica 
X  

19 85100 Potenza Supermercato “Dicom” affiliato A&O Via 
mantova 

X  

20 85100 Potenza Supermercato “Le Piramidi” Via della 
Siderurgica 

X  

21 85100 Potenza Supermercato “M.D.” Viale del basento X  
22 85100 Potenza Supermercato “PIK-UP” Via Consolini X  
23 85100 Potenza Supermercato PIK-UP” Via delle Acacie X  
      

 

 

 
 

 

 

TUTTE LE INIZIATIVE DI “UNA MELA PER LA VITA” 

 

UNISCITI AL MOVIMENTO. DAI UNA MANO ALLA RICERCA........VIRTUALMENTE 

“Una mela per la vita” è anche on line per dare la possibilità a tutti di unirsi al movimento per 
fermare la sclerosi multipla lanciato dall’Associazione. Per partecipare basta iscriversi su 
www.aism.it/mela e pubblicare la propria foto che si andrà ad aggiungere a quelle di 
Gianluca Zambrotta, Andrew Howe, della presentatrice e attrice Carolina Di Domenico, 
della Vj Valentina Correani e dell’attore Marco Cocci. Inoltre sarà possibile inviare una 
“cartolina virtuale” con la propria foto accanto ai testimonial per coinvolgere tutti gli amici a 
partecipare alla catena di solidarietà e raggiungere così tutte le piazze d’Italia virtualmente nel 
segno della lotta alla sclerosi multipla. 

 

http://webmaildomini.aruba.it/cgi-bin/webmail.cgi?cmd=url&xdata=%7E2-ea51360887a5d75a3621cc32ca8797bb088d9fe2dbd0e6ccdb8fd7dba56c6f63616c686f737400&url=http!3A!2F!2Fwww.aism.it!2Fmela


GRUPPO CARIPARMA FRIULADRIA insieme ad AISM con il Progetto "FAMIGLIA E 
SCLEROSI MULTIPLA" 

In occasione di “una mela per la vita” presso le oltre 700 filiali del Gruppo Cariparma 
Friuladria verrà distribuito materiale informativo sulla malattia e sull’Associazione. Inoltre, 
tutti i clienti potranno, dal 5 al 9 ottobre, ritirare una cartolina presso le filiali del 
Gruppo e consegnarla nei punti di solidarietà AISM nelle 3.000 piazze italiane. Ad ogni 
sacchetto di mela acquistato l’istituto bancario donerà altri 7 euro all’AISM raddoppiando così 
la donazione. 

 

C'E' UNA MELA DA PRENDERE AL VOLO 

Ritorna il concorso legato ad “Una Mela per la Vita” ma questa volta è on line. In palio 
tanti fantastici premi ispirati alla mela. Come funziona? All'interno del sacchetto di mele 
distribuiti nelle 3.000 piazze italiane ci sarà una cartolina gratta e vinci con un codice segreto. 
Basta andare su www.aism.it/mela e inserire i dati del codice. Chi partecipa potrà 
scoprire di essere vincitori di uno degli 80 kit Smemoranda contenenti 
astuccio, agenda e maxi quaderno e di uno degli 80 kit Bottega Verde che 
contiene una Apple juice crema gel viso e un Apple juice scrub viso alla mela 
verde. E tra tutti quelli che avranno partecipato al concorso verranno estratti 
due superpremi finali: un ciondolo d'oro a forma di mela dell'orafo Aldo 
Rossano e un fantastica “settimana verde” a Cortina d'Ampezzo presso 
l'Hotel Montana. 

 

Saiwa e AISM insieme per “Una mela per la vita” 

Dal 2002 non si è mai interrotto l’impegno di Saiwa al fianco dell’Associazione Italiana sclerosi 
multipla e in occasione di “Una mela per la vita” aderisce all’iniziativa donando 2 mila ore di 
terapia riabilitativa alle persone con sclerosi multipla. Ma fino a novembre 2009 sarà 
possibile aumentare le ore donate da Saiwa con il vostro aiuto.  Acquistando i prodotti della 
linea Oro Saiwa che riporta l’operazione “Il tuo aiuto vale ore” si contribuirà a donare altre 
ore di terapia riabilitativa alle persone con sclerosi multipla.  

 

ABB - Volontari non si nasce,si diventa 

In concomitanza con una Mela per la Vita parte la terza edizione di “Volontari non si nasce, si 
diventa”, iniziativa di volontariato d’impresa che vedrà il personale ABB svolgere una 
giornata di volontariato presso le Sezioni AISM delle città in cui l’Azienda ha una 
sede territoriale. ABB retribuirà regolarmente i dipendenti che sceglieranno di aderire 
all’iniziativa come volontari per la distribuzione dei sacchetti di mele, per attività organizzative 
o di supporto all’autonomia alle persone con SM. 

 

http://webmaildomini.aruba.it/cgi-bin/webmail.cgi?cmd=url&xdata=%7E2-ea51360887a5d75a3621cc32ca8797bb088d9fe2dbd0e6ccdb8fd7dba56c6f63616c686f737400&url=http!3A!2F!2Fwww.aism.it!2Fmela

