Festa -itimetrante - Laberatssue di Culitwie ded Benessere A

Padilione del, Watwnale ypplicats Quantion gisistics
EF03 Tits Scals (F2) -

“Il gusto come tu lo educhi” “Pratiche di
riequilibrio bioenergetico e meditazione”
Libero ingresso. Degustazioni offerte dal
gruppo-laboratorio “Nutrizioni di SaggEta. ..
con ogni eta”,

Cooperativa “Sud Officinale”-Irsina MT, Azienda
“Sivolella”-S. Chirico Raparo PZ

“Volontariamente a scuola con SaggEta,

stage nutrizioni naturempatiche”, a cura di
Lucaniaworld, Titolare di progetto approvato,
con i partner: WWF Potenza e Zone interne,
LAPIS, Federazione Lavoratori della conoscenza
CGIL di Potenza.

, con la dott.ssa Maria Rita
Milella, farmacista e omeopata; ore 18.00
Condivisione visione del documentario “Un
equilibrio delicato”, a seguire confronto con i
Segretari regionali dei Partiti Politici Lucani su:
La naturempatia come modello di benessere
in Basilicata. Gli auspicabili e insostituibili
apporti dal volontariato della reciprocita e
dalla sana politica.
A conclusione: Maria Rosa degli Istamanera
insieme al Gruppo Smania-danze tarantate:
“Oltre il tarantismo. ...” attivita di laboratorio
coreutico musicale dei riequilibri bioenergetici.

a cura del
WWF Potenza e Zone interne, Titolare di
progetto innovativo, approvato dalla Regione
Basilicata, con i partners -A.L.A.-EL.S.H.-
A.L..IN.-Zer0971-Lucaniaworld,

, per la regia di
Matthew Aeberhard e Leander Ward, prodotto
da Walt Disney Studios Home Entertainment,
film realizzato con il sostegno del WWE

, delegato nazionale alle politiche
meridionali, e Sindaco di Potenza, Ing. Vito
Santarsiero, sul tema “Nuovi stili di vita in

equilibrio con le funzioni biologiche: un
impegno individuale e collettivo”.

Comitato promotore “Parco della Citta”,
Potenza (Area ex Cipzoo) da una idea nata
dallo “Studio Wop Architettura e Paesaggio”
Coordinamento per il Reddito minimo garantito

- Un Equilibrio
delicato: (Sabato 21 ore 18.00) Documentario
che esamina il legame tra alimentazione e
salute umana e fornisce informazioni per fare
le scelte pili corrette per prevenire le malattie
e vivere pill sani. Il documentario basato su
interviste a medici, nutrizionisti, ricercatori
di varie universita nel mondo; arricchito da
animazioni esplicative, fornisce spiegazioni
approfondite sul ruolo dell’alimentazione per
promuovere la salute o causare gravi malattie,
come il cancro, le malattie cardiovascolari,
I'osteoporosi, le malattie autoimmuni. Un
documento importante per capire come
evitare i danni di un’alimentazione sbagliata e
difendere la nostra salute.

(Domenica 21, ore 11.00). Questo
documentario della serie Disneynature &
ambientato in una terra dotata di una natura
ancora incontaminata e tratta la storia di

uno degli uccelli dai tratti affascinanti e
misteriosi: il fenicottero rosa. Viene seguita da
vicino la nascita dei pulcini, la loro crescita,
le prime “prove tecniche” di volo, i rituali

di corteggiamento, le lotte tra maschi, le
migrazioni e molti altri momenti salienti della
vita di un’intera popolazione di fenicotteri
rosa che nidificano sulle sponde del Lago
Natron, situato nella Tanzania settentrionale,
in una landa sperduta e desolata, unico luogo
di riproduzione per questa specie che rischia
Iestinzione.

(Domenica 22, ore 19,00) Nel marzo 2004,
I’Assessore all'Industria della Regione Siciliana
“Marina Noe” emette un provvedimento

con il quale autorizza quattro giganti del
petrolio ad effettuare ricerche di idrocarburi
in quattro zone differenti della Sicilia. Una

di queste ¢ il Val di Noto, uno dei lembi di
terra pilt belli della Sicilia sud-orientale,
talmente bella e culturalmente importante

da diventare nel 2002, con otto sue citta,
Patrimonio dell’'Umanita ovvero inserite nella
World Heritage List del'UNESCO. Questo
film-inchiesta vuole raccontare questa storia,
fatta dai Golia americani della Panther
Resourch Corporation e dai Davide in lotta:
le popolazioni del Val di Noto costituitesi in
Comitato e che da due anni portano avanti
una opposizione determinata al progetto di
trivellazione del loro splendido territorio. Un
film-inchiesta che agli strumenti giornalistici
vuole affiancare quelli sensoriali: 13 variazioni
di tema su di un Territorio che deve rimanere
Patrimonio di tutti e non bottino di alcuni.

Spunti di nutrizione Naturempatica — Cartellina
litografie “Nobilta Indigena” —

Mary: nigeriana schiava in Italia nell’anno 2000
- Sui sentieri delle fonti lucane. . .alle origini
della vita

Mostra itinerante Culture Benessere “Acqua
bene comune e diritto umano universale”; “La
ginestra”

Punto analisi stile di vita, con intervista inerente
il naturale applicato a cura degli Operatori
Naturempatici

Naturempatia lavoro salute benessere
Coordinazione scientifica Istituto Culture Salute
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: folenzme Sl Non pili contro se stessi.
Consapevolezza del sé,

della reciprocita
e dello stare bene.
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