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abstract 

PROVINCIA DI MATERA AGEFORMA 

TITOLO RILASCIATO: certificazione di competenze 
N° ALLIEVI: 45  N° PERCORSI: 3      ETA’: 18 - 50 anni 
REQUISITO SCOLASTICO MINIMO: Licenza di Scuola Media Inferiore o titolo di studio avente pari valore 
riconosciuto in base alla legislazione vigente.  
DURATA IN ORE:  200       SEDE DI SVOLGIMENTO:  Matera – Tricarico - Tursi 
ORARIO SETTIMANALE.:  8,30 – 13,30 
 

                                       

 

OBIETTIVI FORMATIVI 
Conoscere le principali tecniche di assistenza, di pronto intervento e di igiene e sicurezza, nonché possede-
re le nozioni generali sulla corretta alimentazione.  
Conoscere l’organizzazione sanitaria e sociale; le tecniche più appropriate per intervenire su quei pazienti 
costretti dallo stato di salute a lunghe degenze o infermità, favorendone il movimento. 
Saper preparare i pasti, conoscere la posologia dei medicinali e gli elementi di profilassi. 
 
DESCRIZIONE  DELLE  COMPETENZE   
Capacità di supporto all’assistito nelle attività che riguardino l’autonomia, l’igiene, le attività quotidiane di 
prima necessità, la prevenzione della salute e primo intervento. 
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