Agopuntura contro I’Alzheimer
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Agopuntura control’ Alzheimier: il trattamento migliora I’umore e le funziani
cognitive

Al giorno d’oggi, il morbo di Alzheimer é ritenuto causa piu comune del declino
intellettuale e della demenza degli anziani tra i 65 e gli 85 anni, in continuo aumento
nagit ultimi decenni.
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Le donne sono tendenzialmerite-piu soggette degli uomini a questa malattia,
caratterizzata dal restringimento del lobo temporale o frontale e dalla morte di cellule
neuronali in diverse aree del cervello, fino alla perdita di funziont irientali come la
memoria, I’apprendimento e la concentrazione.

Numercse terapie sono state utilizzate per cercare di rallentare o invertire gli effetti

a'morbo di Alzheimer: vitamine e antiossidanti, pezze di nicotina ed inibitori della
colinesterasi. Questi trattamenti sono perd spasso risultati inefficaci e sconosciuti ai
piu.

Una nuova ricerca, riguardante I’utilizzo dell’agopuntura, € stata pero'recentemente
presentata alla Conferenza Mondiale per I’ Alzheimer a Washington D.C.. Attraverso
due studi separati, gli studiosi hanno scoperto un netto miglioramento dell’umore e
delle capacita cognitive,verbali e motorie dei pazienti affetti dalla malattia
degenerativa a seguito del trattamento con agopuntura.

Nel primo studio, condotto presso il Wellesley Coliege in Massachussestts, i pazienti
sono stati sottoposti al trattamento doe vclie alla settimana per tre mesi, riscontrando
miglioramenti significativi'rispetto alla depressione ed all’ansia di cui soffrivano
Inoltre, alcuni di essi, hanno avuto un netto incremento nelle funzioni cognitive,
dimostrando, seconao gli studiosi, una stretta relazione tra le abiifta corioscitive,
I’ansia e la depressione dei malati.

Dal secondo studio, eseguito presso I’Universita di Hong iKong su persone malate di
Alziieimer, sono emersi progressi sul lato dell’orientaiiiento verbale e della
coordinazione motoria, uniti ad effetti terapautict generali, con una diminuzione dei
sintomi legati alla malattia.

Anche se i due studi hon possono essere considerati come definitivi, principalmente
per lo scarso riumero di casi studiati, sono comunque da tenere preseriti, dati i
promettenti risultati, per future analisi piu approfondite che dimostrino come
I’agopuntura possa essere utilizzata per combattere il morbo di Alzheimer.
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