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La medicina . traduizionale cinese (MTC) puo. —oggi

considerarsi non ‘“alternativa alla classica nostra

(11

medicina occidentale ma ‘“complementare ad essa , cioe
41 supporto nella soluzione ~delle problematiche del
paziente.

Studi controllaty dalla OMS - organizzazicne mondiale
della sanita- hanno dimostrato ,in alcuni particolari
disturbi, la superiorita delle tecniche di MTC per la
loro efficacia e la scarsa ‘invasivita .

Il trattamento ' delle patologie articolari . croniche

comprenderit: 1 reumatismi , 1° artrite reumatoide , la

gotta ,le fibromialgie,l’artrosi cervicale , € risultato



vanteggioso  rispetto al trattamento  farmacologico
convenzionale e persino rispetto a quello riabilitativo
In numerosi studi clinici controllati.

Allo stesso modo va considerato [’approccio terapeutico
alla Patologia muscolo scheletrica che riguarda , fra
V"altro le Ilombosciatalgie e &= altre dorsalgie, con
dimostrata efficacia nella cura delle sindromi dolevase
post —traumatiche .

Altrettanti Studi hanno dimostrato I’efficacia della
agopuntura nella riabilitazione delle sindromi
neurologiche i1n pazienti  “plegici” cioe vittime di
incidenti vascolary cerebrali . Ottimi sono 1 risultati
nel trattamento della nevralgia del trigemino come 1In
quello delle otalgie complicate e delle odontoiratriche.
Tuttavia I’effetto e piu_ chraramente significativo nella
cura riabilitativa. delle paresi a cominciare da quefla
del Facciale'\c delle sindromi dolorose provocate da virus
erpetici ove 1l supporto TfTarmacologico della medicina
occidentale €& spesso modesto, lento nel raggiungimento
dei risultati e gravato da disturbi collaterali dovuti
alla tossicita deir farmaci utilizzati.

Di grande utilita, certamente piu risolutiva di forme

acute e croniche come non e ravvisabile con le tecniche



dedla medicina occidentale ,e 1”inquadramento diagnostico
e terapeutico delle Cefalzé, delle sindromi vertiginose.
come anche dei\disturbi del sonno (insonnia e_sonnolernza)
e deil disturbi ansiosi e depressivi ,della enuresi ,
insreme con molti disturbi della sfera psichica.

i trattamento della “depressione”e di molte condizioni
psichiatriche é stato inftatti universalmente riconosciuto
nelle PubliVicazioni scientifiche come \ “approccio
terapeutico dotato di risultati migliori e superiori a
gquellt offerti dalle terapie convenzionali gravate da
effetti che [1’agopuntura e la fTarmacologia cinese non
possiedono .

In tutti questi casi la MTC individua e ripara i1l difetto

“energetico” che non viene mai considerato dalla medicina

noccidentale _Per questo riccive situazionit che la

medicina occidentale non riesce a dominare .E” per - tale
motivo ,infatty , che la MTC é di grande aiuto a curare e

anche prevenire crisi acute e fatti cronici connessi a

patologie allergiche come I’asma bronchiale ma anche le
congiuntiviti,le riniti @ -ie sinusiti. E cosi e per la
psoriasi e I’orticaria.

L utilita agella MTC e riconosciuta in maniera

indiscutibile dall’OMS,nelle forme respiratorie asmatiche




che

w

i giovano tanto piu efficacemente che deir fTarmaci
antistaminici e cortisonici suggeriti dalla medicina
occidentale . Senza parlare delle “stimolazioni
allergeniche. desensibilizzanti” 1l cuil effetto 2 stato
quanto meno discutibile se non nullo sul piano
terapeutico negli ultimi trenta anni .

Neid.  contesto delle sindromi digestive la MTC cura
attraverso la correzione ' —del disordine energetico, 1l
dolore epigastrico. alla stessa stregua delle sindrom?
dolorose ,soprattutto croniche , di tipo epatobiliare e
renale . Particolarmente efficace la MTC si e rivelata
nella cura del vomito della nausea ,specialmente nei
primic mesi della gravidanza , e-dell=z diverse forme di
anoressia.

Va poi citata L17utilita nel trattamento del “cclian
irritabile,del¥a’ stipsi ostinata “ e della‘ diarrea
cronica comne quella da “colite ulcerosa “che non trovano
lo stesso successo nella terapia convenzionale.

La MTC trova I’opportunita di #nterferire ,inoltre, su
sistemi enzimatici che -Intéervengono nel determinismo
delle Tasi inizialt delia ipertensione essenziale
Meccanismi .complessi che sono In causa ,anche fn maniera
preventiva ,In eventi cardiovascolari come per esempio
quelli connessi alla aggregabilita piastrinica (trombosi)
alla‘obesita e alla i1percolesterolemia.

Soprattutto nel caso della 0Obesita il trattamento si
indirizza alla correzione dei disturbi energetici che' ne
sono la causa.

L”agopuntura associata a particolari ginnastiche e a

schemi dietetici originali, come nel caso del trattamento



deile obesita, ha ,infine, un buon effetto sul
miglioramento del lavoro) | ‘cardiaco e quindi sulla
modulazione delle ancine di petto come é stato dimostrato
da numerosi studi clinici fatti utilizzando: V”agopuntura
e la farmacologia cinese contro interventi placebo .
Recentemente la MTC ha proposto soluzioni concrete alla
cura  della Impotenza sessuale\ds.'tipo ‘“erettivo” |,
svincolate dal ricorso ~ .,come e per Qla medicina
occidentale, a Farmaci sicuramente sempre moito
aggressivi .

Non va tirascurata,infine, la citazione deil benefici
offerti dalla MTC in ambito oncologico . 1In questo
paiticolare settore 1”’agopuntura si e rivelata una valida
terapia “complementare”almeno. in tre situazioni cruciali:

nel controllo,cioe, del dolore ,delle reazioni avverse

dovute alla chemioterapia come la leucopenia, la nausea

e 1l vomito e della sindrome ‘‘secca” che 1n particolare

a livello orale produce e sostiene fastidi gengivali con
bruciori e carie dentaria .

Problema ,questo, per il quale poco o nulla puo la

medicina occidentale !

Per questi. Pazienti ,inoltre, la MTC pudo efficacemente

intervenire tramite la correzione dello stato ansioso

depressivo.

Cosa -infine , valida per molti_altri Pazienti compresi
coloro che si considerano “in bucno stato di salute” ,la

MTC si rivela insuperabilc per efficacia nel ristabilire

———

Il ricorso a tecniche 1In “Laser needle’™ assicura una

terapia 1ndolore con trattamento ‘““non invasivo™.





